Mission « jeunesse » désormais ciblée !

On en est toutes au même point : tenter énergiquement d’arrêter le temps et ses fâcheuses empreintes sur notre visage. Mais, le savions-nous, il n’y a pas que le temps qui passe qui laisse des traces. Il y a tous les autres « temps ». Et en fonction, des soins appropriés.

Chaque jour, on en découvre un peu plus sur le vieillissement cutané. Petit tour d’horizon des ennemis « jeunesse ». 
Le temps qui passe

Forcément, les années passent. Et avec elles, l’élasticité, l’éclat et la tonicité de la peau de notre visage. Le « vieillissement chronologique » est la conséquence d’un ensemble d’altérations génétiquement programmées qui touchent notre peau en profondeur (épiderme, derme et hypoderme). La peau est moins ferme, les rides se forment. Solution : on se rue sur les soins anti-rides. D’accord. Mais les symptômes de ce vieillissement ne sont, paraît-il, visibles qu’à partir de 40 ans. Ah, et avant, alors, on fait quoi ?

Le temps qu’il fait

Avant et après 40 ans, on se protège impérativement des rayons du soleil. Car voici qu’intervient le « vieillissement photo-induit », un phénomène cumulatif qui intervient tout au long de la vie dès que la peau est exposée à la lumière du jour. Donc, sus aux UVA et UVB au soleil, évidemment. Mais sous notre morne ciel aussi. Donc « oui » à un soin de jour qui propose une protection à ces rayons nocifs.

Le bon temps

Voici le dernier-né dans la gamme des vieillissements : le myo-vieillissement. En réalité la première étape du vieillissement, celui induit par les mouvements naturels et répétés du visage. Des mouvements qui, avec le temps et la répétition, font apparaître les rides d’expression. Pour les corriger, non, ne tentons pas d’être totalement inexpressives. Mais découvrons avec joie la toute nouvelle génération de soins anti-rides « décontractants ».

L’autre temps

Enfin, à la ménopause, l’activité hormonale baisse. Un changement qui se répercute encore sur la peau : elle se dessèche, se relâche, perd en densité. C’est le « vieillissement hormonal ». Là, il est temps d’opter pour un soin anti-vieillissement certes, mais ultra raffermissant en plus.
